INFORMACE

Prezentace bude oteviena v patek od 19:00 hodin do 20:00 hodin. V sobotu od 8:00 hodin rdno.
Doporucuji ptijet brzo, abyste nemuseli ¢ekat v dlouhé fronté. Prezentace bude rozdélena na détsky
miniduatlon, variantu SHORT a na LONG variantu — zde budou i abecedné rozdéleny jména. Na
prezentaci dostanete startovni tasku, kde bude:

e Cislo na kolo

e Cislo na cyklistickou helmu

e Cislo ,papirové“ upevnit na télo (béh dopredu, kolo dozadu)
e Darky od poradatel

e Darky od sponzort

¢ Cip na méfeni vaseho ¢asu

e Stravenka (pouze pro variantu LONG)

Doporucuji si mapy dikladné prostudovat. Jsou na www.krusnoman.com.



http://www.krusnoman.com/

Depo bude oteviené od 10:00 hodin do 11:30 hodin. | zde apeluji na v€asny pfichod do depa.

’

Parkovani: P2 a P3 — doporucuji prijet vcas, prostory k parkovani pfimo v arealu (P2) jsou omezené.
Parkovisté P3 je vzdalené 750m od centra zavodu.

Rozprava. V 11:30 hodin probéhne pouceni zavodnika.

Start. Ve 12:00 hodin LONG Distance Duathlon & v cca 12:10 hodin SHORT Distance Duathlon. Tésné
pred startem probéhne prezentace zavodnika.




SIPEK NA SILNICI SI NEVSIMEJTE!!! AKCEPTUJTE POUZE TYTO SIPKY A PORADATELE

CYKLO / BIKE BEH / RUN:
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Parkovisté, Expo, Prezentace, Depo...

e Parkovisté P2 a P3 je Vam plné k dispozici
e 3 xprostorys WC
o Restaurace Emeran
o Vedle pujcovny sportovnich potieb
o Sportovni hala
e 2 x prostor s umyvarnami
o Pfizemi Hotelu Emeran
o Sportovni hala
e UDRZUIJTE PROSIM PORADEK
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[DEPO / CHECK-IN/OUT | MASSAGE




1. BéZecka cast:

e BéZise 1l okruh

e  Obcerstvovaci stanice na 1,4 km a na 3,8 km (voda, iont)
e  Startovni Cislo vpredu

e Zavodnik je povinen si hlidat pocet okruht

7 v s

Cyklisticka cast:
SHORT:

e 1okruh

e Jizda v haku zakazana, nedodrieni pravidel trestd rozhod¢i dle Pravidel CTA
e Povinna cyklisticka pFilba

e  Zavodnik je povinen si hlidat pocet okruh(

e  Bez obcerstvovaci stanice

e  Startovni Cislo vzadu

e Povolenoi kolo trekové ¢i horské

e 2 okruhy
e Jizda v haku zakazana, nedodrieni pravidel trestd rozhod¢i dle Pravidel CTA
e Povinna cyklisticka pfilba
e Zavodnik je povinen si hlidat pocet okruht
e obcerstvovaci stanice
o Sportareal Kliny 40 km: voda a iont v cyklistickych lahvich, gel, ty¢ka, bandn
o Cesky litetin 55 km: voda v lahvich
e Odhazovani jidla, papirkd pouze v prostoru obcerstvovacich stanic a to 500m pred a 500m za
e  Soukroma obcerstvovaci stanice 50m pred obcerstvovaci stanici

e  Startovni ¢islo vzadu
2. Bézecka cast:
SHORT:

e 1 okruh o délce 5 km

e Zavodnik je povinen si hlidat pocet okruht

e  Obcerstvovaci stanice na 1,4 km a na 3,8 km
e  Startovni Cislo vpredu

e 3 okruhy...3 x5km

e  Zavodnik je povinen si hlidat pocet okruh(

e  Startovni Cislo vpredu

e  Obcerstvovaci stanice na 1,4km, 3,8km, 6,4km, 8,8km, 11,4km, 13,8km.
e Obsah obcerstvovaci stanice: voda, iont, Cola, gel, banan, stl

e Vcili budete mit 3 $ndrky

V cili oblerstvovaci stanice. MoZnost sprch, WC, masazi v prostorach hotelu.



Détsky miniduatlon:

e Prezentace od 8:00 hodin do 9:00 hodin
e Na prezentaci dostane vase dité:

o Startovni Cislo

o Gumu do pasu + spinaci Spendliky
o Cip, ktery upevnite na nohu zavodnika
e Start zavodu bude proveden ve 4 vinach, dle mnozstvi déti na startu (Casy orientacni)

o 1.VIna—déti 0-6let —start v 9:30 hodin

o 2.VIna—déti 7-9 let — start v cca 9:45 hodin

o 3.Vlna—déti10-11 let — start v cca 10:00 hodin
o 4.Vlna—déti 12-15 let — start v cca 10:15 hodin

e Povinnost ditéte mit cyklistickou pftilbu a kolo ¢i odstrkovadlo v dobrém technickém stavu
e  Cyklisticka prilba uz bude upnuta pfi 1. Béhu (plati pouze pro kategorii 0-6let)
e Vyhlaseni bude provedeno na zakladé vékovych kategorii dle propozic po dobéhu posledni

viny (cca v 10:45 hodin)

e Vyhlasované kategorie: chlapci a dévcata zvlast ( 0-6 let, 7let, 8let, 9let, 10-11 let, 12-13let a

14-15let)

e U kategorie 0-6 let je povolena asistence rodicl
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